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NA 2010 ROK

                                                             ROZDZIAŁ I

I. Postanowienia ogólne

     
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest dokumentem stanowiącym podstawę podejmowanych działań w sferze profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych na terenie Gminy Kołobrzeg i stanowi katalog przedsięwzięć będących  zadaniami  własnymi gminy, w obszarze  zagadnień społecznych, które będą realizowane w roku 2010.
II. Uzależnienie i współuzależnienie od alkoholu

 Zespół uzależnienia od alkoholu, zgodnie z kryteriami zawartymi w 10 edycji Międzynarodowej Klasyfikacji Chorób, Urazów i Przyczyn Zgonów (ICD 10) należy definiować jako wystąpienie przynajmniej trzech z następujących objawów, w okresie przynajmniej jednego miesiąca lub w ciągu ostatniego roku w kilkukrotnych okresach krótszych niż miesiąc. Należą do nich silne pragnienie lub poczucie przymusu picia ("głód alkoholowy"), upośledzenie zdolności kontrolowania zachowań związanych z piciem (upośledzenie zdolności powstrzymywania się od picia, trudności w zakończeniu picia, trudności w ograniczaniu ilości wypijanego alkoholu), fizjologiczne objawy zespołu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub przerywania picia (drżenie, nadciśnienie tętnicze, nudności, wymioty, biegunka, bezsenność, niepokój, w krańcowej postaci majaczenie drżenne) lub używanie alkoholu w celu uwolnienia się od objawów abstynencyjnych, zmieniona (najczęściej zwiększona) tolerancja alkoholu, potrzeba spożywania zwiększonych dawek dla osiągnięcia oczekiwanego efektu, koncentracja życia wokół picia kosztem zainteresowań i obowiązków, uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodów występowania szkodliwych następstw picia. Uzależnienie od alkoholu jest chorobą chroniczną, postępującą i potencjalnie śmiertelną. Nie jest możliwe całkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawów i szkód zdrowotnych z nią związanych.

W świetle nowoczesnej wiedzy uzależnienie od alkoholu jest chorobą

wieloczynnikową, bio-psycho-społeczną, uszkadzającą funkcjonowanie człowieka w sferze somatycznej, psychologicznej, społecznej i duchowej. Model leczenia tego schorzenia musi być dostosowany do takiego sposobu postrzegania tej choroby.¹


Konsekwencją życia z partnerem nadużywającym alkoholu może być współuzależnienie. Osoba współuzależniona przejawia silną koncentrację myśli, uczuć i zachowań na zachowaniach alkoholowych osoby pijącej, szuka usprawiedliwień sytuacji picia, zaprzeczania problemowi, ukrywa problem picia przed innymi, przejmuje kontrolę nad piciem osoby bliskiej (ogranicza sytuacje alkoholowe, wylewa alkohol, odmierza ilości, kupuje alkohol, aby pijący nie wychodził z domu itp.), przejmuje odpowiedzialność za zachowania pijącego partnera, łagodzi konsekwencje picia: kłamie, płaci długi, dba o higienę pijącego, o jego wizerunek itp., przejmuje za osobę pijącą obowiązki domowe, które ona zaniedbuje.
III. Diagnoza problemów  alkoholowych  w Gminie Kołobrzeg
1. Gmina Kołobrzeg liczy 9642 stałych mieszkańców w tym 4694  mężczyzn i 4948 kobiet. Wskaźnik  bezrobocia  w  gminie Kołobrzeg wynosi 5,4% (stan na dzień 31.10.2009r.) Na dzień 31.10.2009r zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy jest 358  osób w tym 182 kobiety.
2. Bardzo ważną sprawą jest dostępność alkoholu ponieważ stanowi ona jeden z głównych czynników warunkujących poziom średniego spożycia w populacji. Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie gminy  został ustalony  Uchwałą Rady  Gminy Nr VII/38/20/07 z dnia  19 marca 2007 r,  - 48 punktów sprzedaży (sklepy) i 45 punktów  do

 spożycia w miejscu sprzedaży (gastronomia).  
3.Według szacunkowych danych ( statystyk Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych) , w Gminie Kołobrzeg mieszka:
	1
	Liczba osób uzależnionych od alkoholu
	około 2% populacji
	około 192 osoby

	2
	Dorośli żyjący w otoczeniu alkoholika 

( współmałżonkowie , rodzice)
	około 4% populacji
	około 385  osób

	3
	Dzieci wychowujące się w rodzinach alkoholików
	4 % populacji
	około 385  osób

	4
	Osoby pijące szkodliwie
	5-7% populacji
	 482  -675 osób


         
1.Źródło dane PARPA
4. W Przychodni Leczenia  Uzależnienia i Współuzależnienia w Kołobrzegu leczy się średnio rocznie 45 osób mających problem z alkoholem. Poradnia średnio rocznie wykonuje 320 usług, które polegają między innymi na  poradach diagnostycznych, terapii indywidualnej, skierowaniu na detoksykację, sesje grupowe i  inne porady. 

5. Na terenie Gminy Kołobrzeg znajdują się punkty konsultacyjne, gdzie osoby uzależnione oraz ofiary przemocy mogą uzyskać pomoc i wsparcie .
	Lata 
	Liczba osób korzystających z porad punktu konsultacyjnego
	Liczba osób, z którymi członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przeprowadzili rozmowy motywujące
	Liczba osób, wobec których gminna komisja rozwiązywania problemów alkoholowych wystąpiła do sądu z wnioskiem o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego
	Liczba rodzin korzystających z pomocy materialnej Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej , które zostały objęte ta pomocą z powodu uzależnienia lub nadużywania alkoholu przez co najmniej jednego z członków rodziny

	2005
	56
	25
	18
	31

	2006
	94
	43
	42
	29

	2007
	86
	27
	30
	20

	2008
	30
	34
	22
	5


6. Dane uzyskane z przeprowadzonej ankiety w szkołach nt. ,,Młodzi Polacy o zachowaniach ryzykownych’’

Szkoły Podstawowe klasy piąte:
1/W wyniku badań ankietowych przeprowadzonych w szkołach  stanowczą odmowę wypicia alkoholu deklaruje( 65,11% )dzieci, (18,66%) uczniów początkowo odmówiłoby wypicia alkoholu, jednak  przy dłuższej konfrontacji przyznają, że uległyby namowom wypicia alkoholu.
2/ Piwo jest alkoholem najłatwiej dostępnym również dla dzieci, (41,28% )ankietowanych uważa, że nie można uzależnić się od alkoholu, pijąc piwo.

3/ Spośród wszystkich badanych uczniów bezpośredni kontakt z alkoholem miało (49,59%)
Respondentów. Przyznają oni, że spożywali alkohol: na imprezie lub dyskotece (19,09%),  z kolegami lub koleżankami (4,55%), z rodzicami (5%), w  innych okolicznościach (43,18%), nie podano (28,18%).

4/ W wyniku badania okazało się, że ( 22,11% ) uczniów  w wieku 11 lat uzyskuje pozwolenie rodziców na okazjonalne picie alkoholu. Najczęściej przyzwolenie dzieci  uzyskują na picie piwa (79,17%), następnie wina (37,50%) i drinków (20,83%). 
Gimnazja klasy drugie:
1/ Większość ankietowanych(78,57%) uważa, że picie alkoholu na imprezach może zaszkodzić nastolatkowi.
2/ Wyniki badań wskazują, że (8,04%) uczniów klas II gimnazjów często pije alkohol. Nawet przy założeniu, że niektórzy z nich próbują imponować otoczeniu, budzi to zaniepokojenie. Do rzadkiego spożywania alkoholu przyznaje się (21,21% )ankietowanych.
3/ Prawie połowa ankietowanej młodzieży stwierdza, że rodzice nie pozwalają im spożywać alkohol, bez względu na okoliczności. Ponad połowa ankietowanych stwierdza, że w przypadku uroczystości rodzinnych uzyskuje czasami pozwolenie na okolicznościowe spożycie alkoholu.

4/ Zdecydowana większość ankietowanej młodzieży (71,65%) daje sobie prawo do zastosowania przemocy w sytuacjach koniecznych kiedy ktoś się z nich naśmiewa, gdy potrzebują pieniędzy, kiedy  ktoś mi zrobił im krzywdę,  jeżeli chcą dokuczyć innym po to, by nie byli zbyt pewni siebie, lub podają inne przyczyny.
5. W 2010 roku planuje się przeprowadzenie lokalnej diagnozy problemów społecznych, która ma na celu uzyskanie informacji na temat  skali zagrożeń związanych ze spożywaniem alkoholu, paleniem papierosów, zażywaniem narkotyków oraz nt.  problemów związanych z przemocą w szkole i w domu. 
IV. Diagnoza zjawiska przemocy na terenie Gminy Kołobrzeg


Do diagnozy zjawiska przemocy na terenie gminy posłużono się danymi: Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Policji, Prokuratury, Gimnazjum Społecznego w Dźwirzynie, Gimnazjum w Drzonowie, Szkoły Podstawowej w Drzonowie i w Dźwirzynie, Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

1. Problemy przemocy wśród osób dorosłych.


Podstawowym aktem prawnym regulującym zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, zasady postępowania  wobec osób dotkniętych przemocą w rodzinie oraz zasady postępowania wobec osób stosujących przemoc w rodzinie jest ustawa  o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie  z dnia 29 lipca 2005r. W 2010r. gmina będzie realizować zadania własne w zakresie :

1/Tworzenia gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
2/Prowadzenia poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
3/Opracowania i realizacji programów ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Zadania będą realizowane poprzez kontynuację pracy Zespołu Interdyscyplinarnego   powołanego Zarządzeniem Nr 167/2009 Wójta Gminy Kołobrzeg z dnia 26.02.2009r w sprawie powołania Zespołu Interdyscyplinarnego celem zintegrowania działań służb i instytucji na rzecz przeciwdziałania przemocy na terenie Gminy Kołobrzeg.
Przemoc w rodzinie – dane statystyczne uzyskane od  Policji 
	L.p.
	Rodzaj przestępstwa
	Liczba 

	1
	Przestępstwa przeciwko rodzinie i opiece art. 207 kodeksu karnego
	4 sprawy z aktem oskarżenia

	2
	Przestępstwa przeciwko bezpieczeństwu w komunikacji art.178 kodeksu karnego
	30 osób

	3
	Przestępstwa przeciwko wymiarowi sprawiedliwości art. kodeksu karnego
	12 osób

	4
	Nielegalny obrót napojami alkoholowymi art.43 ustawy o wychowaniu  w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi
	1 osoba

	5
	Doprowadzono do wytrzeźwienia
	18 osób

	6
	Interwencje domowe w związku z nadużywaniem alkoholu 
	47 


                                                        ROZDZIAŁ II.
 

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

 I. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych a także działań na rzecz dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 
Zadanie będzie realizowane poprzez: 
1.Prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materiałów informacyjnych i edukacyjnych

2.Organizowanie lokalnych i regionalnych kampanii i innych działań  edukacyjnych związanych z przeciwdziałaniem nietrzeźwości kierowców. Zadanie będzie realizowane
poprzez kontynuację  współpracy z policją w celu zwiększenia liczby kontroli kierowców pod względem trzeźwości.
3.Nawiązanie współpracy z mediami lokalnymi w celu informowania społeczności o działaniach prowadzonych na rzecz trzeźwości kierowców.
4. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

 Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym żyją w  stanie chronicznego napięcia i stresu, co związane jest z niezaspokojeniem ich podstawowych potrzeb przez rodziców. Dzieci rodziców z problemem alkoholowym są słabsze fizycznie i częściej  chorują oraz często są ofiarami przemocy ze strony najbliższych członków rodziny lub otoczenia. W związku z tym udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym będzie jednym  z priorytetowych zadań, które Gmina Kołobrzeg podejmie w ramach realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Do tych zadań można zaliczyć:
1/  Programy profilaktyczne realizowane w szkołach, świetlicach.
2/ Program socjoterapeutyczny dla dzieci i młodzieży dotkniętych choroba alkoholową i zjawiskiem przemocy realizowany w świetlicach.
3/ Organizowanie i dofinansowywanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i młodzieży pochodzącej z grup podwyższonego ryzyka biorących udział w roku szkolnym w zajęciach  profilaktycznych i pozalekcyjnych.
4/ Prowadzenie sportowych zajęć pozalekcyjnych dla dzieci i młodzieży, w tym zakresie przewiduje się również  zakup sprzętu sportowego oraz wyjazdy na basen lub lodowisko.
5/Organizowanie lokalnych imprez dla dzieci i młodzieży mających wyraźne odniesienia profilaktyczne :
- realizacja Kampanii ‘Zachowaj Trzeźwy Umysł’’
- wspólna  wigilia 
- dzień dziecka dla dzieci ze świetlic socjoterapeutycznych
 - Rajd Rowerowy dla mieszkańców gminy 
-  inne imprezy integracyjne mające odniesienia profilaktyczne
5.Wspieranie materiałami z dziedziny profilaktyki uzależnień pedagogów szkolnych, nauczycieli, wychowawców zatrudnionych w świetlicach środowiskowych.
6. Dalsze finansowanie działalności świetlic profilaktycznych dla dzieci i młodzieży przy współpracy z TPD.
7. Finansowanie bieżącej działalności świetlic środowiskowych  na terenie gminy w tym finansowanie programów profilaktycznych dla rodzin z problemem alkoholowym. W ramach zajęć możliwe będzie prowadzenie różnorodnych programów rozwojowych dla dzieci (np.: teatralnych, komputerowych, tanecznych, sportowych) oraz finansowanie zatrudnienia pracowników merytorycznych w placówkach pomocy dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

8.   Organizacja konkursu nt. uzależnień   dla dzieci młodzieży ze szkół na terenie gminy.  

9. Dożywianie dzieci i młodzieży uczestniczących w zajęciach profilaktycznych i socjoterapeutycznych.

10. Edukacja dzieci i młodzieży w zakresie psychologii konfliktów, sposobów radzenia sobie ze stresem i agresją swoją oraz rówieśników. Realizacja zadania nastąpi poprzez: prowadzenie zajęć informacyjno – edukacyjnych, wspieranie różnych form spędzania czasu wolnego sprzyjających zachowaniom nieagresywnym
II. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych.
1. Szkolenie grup zawodowych mających styczność z problemem alkoholowym , a także innych grup zawodowych np. sprzedawców alkoholu. 

2. Wspomaganie działalności  Poradni AA w Kołobrzegu poprzez finansowanie części kosztów administrowania lokalem Przychodnią Terapii  Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia w Kołobrzegu oraz zadań merytorycznych z zakresu terapii uzależnień.
 3. Wspieranie finansowe i pozafinansowe stowarzyszeń, instytucji zajmujących się pomaganiem osobom uzależnionym i ich rodzinom.     
4.  Dofinansowywanie szkoleń i kursów specjalistycznych w zakresie pracy z dziećmi z rodzin z problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zajęć socjoterapeutycznych. W szkoleniach będą mogli  brać udział pedagodzy, psycholodzy, nauczyciele, którzy są zatrudnieni w szkołach, świetlicach itp. lub deklarują gotowość podjęcia pracy z dziećmi lub młodzieżą.

III. Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
1. Inicjowanie działań w zakresie realizacji zadań własnych gminy związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych,
2. Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego.
3. Opiniowanie wydawania zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych (zgodność lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami rady gminy)
4. Kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych
5. Motywowanie osób uzależnionych i współuzależnionych do podjęcia leczenia . Za udział w  pracach Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ustala się    zryczałtowane wynagrodzenie:
-przewodniczącemu komisji 15  % minimalnego wynagrodzenia,
-członkom komisji 10 % minimalnego wynagrodzenia. Przez  minimalne wynagrodzenie rozumie się wynagrodzenie określone w ustawie z 10 października 2002r.o minimalnym wynagrodzeniu za pracę (Dz. U. Nr 200 poz. 1679 z późn.zm).
IV. Udzielanie rodzinom w których występują problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej a  w szczególności ochrona przed przemocą w rodzinie oraz zwiększenie dostępności do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.
1.Utrzymanie dyżurów terapeuty i psychologa  w punkcie konsultacyjnym dla rodzin dotkniętych problemem przemocy i osób z problemem alkoholowym Kołobrzeg, Budzistowo, Drzonowo.
2.Udzielanie natychmiastowej pomocy i porady osobom uzależnionym i ich rodzinom.
3.Ścisła współpraca z Zachodniopomorskim Szpitalem Specjalistycznym w Gryficach w  zakresie terapii uzależnienia od alkoholu.
4.Współpraca z Wojewódzkim Ośrodkiem Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia w Stanominie. 
5.Współpraca z organizacjami pozarządowymi między innymi - Stowarzyszenie Użytkowników Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciół ,, Feniks’’, Towarzystwem Przyjaciół Dzieci.
6.Współpraca z Przychodnią Terapii  Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia w Kołobrzegu.

7. Współpraca z Niepublicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej ,, Patronka” w Szczecinku.
8. Współpraca z innymi instytucjami zajmującymi się problematyką uzależnień i przemocy.
9. W zakresie przeciwdziałania przemocy planuje się konstruować efektywny i środowiskowy system wsparcia dla rodziny poprzez:
1/ Budowanie lokalnej koalicji przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
2/ Wsparcie rodziny poprzez działający Zespół Interdyscyplinarny. Realizacja tego zadania nastąpi poprzez: kontynuację działalności interdyscyplinarnej grupy specjalistów reprezentujących instytucje realizujące program, wymianę informacji na temat przeciwdziałania przemocy w rodzinie, wypracowanie i monitorowanie procedur postępowania w sytuacji przemocy w rodzinie. 
3/ Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla rodzin.
4/ Tworzenie w środowisku zamieszkania różnorodnych form spędzania czasu wolnego.
5/ Wzmocnienie wiedzy społeczeństwa w zakresie przeciwdziałania przemocy.
6/ Finansowanie udziału w programie zdrowienia dla osób po odwykowym leczeniu stacjonarnym , tzw. program „after care”. 
7/ Kontynuacja Programu ,, Bezpieczne podwórka” zakup urządzeń sportowych i zabawowych dla dzieci i młodzieży  terenu gminy. Realizacja nastąpi poprzez tworzenie, modernizację i wyposażenie bezpiecznych miejsc spędzania czasu wolnego, rekreacji, sportu oraz zabaw, w tym utworzenie bezpiecznego placu zabaw w miejscowości Budzistowo . 

V. Realizatorem Gminnego Programu w 2010 roku jest: Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. W 2010 roku planuje się wydatki w kwocie 250 000,00zł.
Początek formularza

Uchwała Nr XLI/274/10
Rady Gminy  w Kołobrzegu
z dnia 5 lutego 2010 roku

w sprawie przyjęcia Gminnego  Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  rok 2010

Na  podstawie  art. 18 ust. 2 pkt 15  ustawy  z  dnia  8  marca  1990 r.  o samorządzie  gminnym (tekst jednolity Dz. U. z  2001r. Nr 142, poz. 1591;  zmiany:  2002 r. Dz. U. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; 2003 r. Dz. U. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568; 2004 r. Dz. U. Nr 102, poz.1055,  Nr 116, poz. 1203; 2005r. Dz. U. Nr 172, poz. 1441, Nr 175 poz.1457; z 2006 r. Nr 17, poz.128 z 2007r, Nr 173 poz.1218 z 2008Nr 180poz.1111,Nr 223 poz.1458; z 2009r Nr 52 poz.420, Nr 157 poz.1241)  oraz  na  podstawie  art.  41ust. 2 ustawy z  dnia  26  października  1982r. o  wychowaniu  w  trzeźwości i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi  (tekst jednolity Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz.473 zm. Dz. U. Nr 115 poz. 793 i Nr 176 poz. 1238 z 2008 Nr 227 poz.1505 z 2009 nr 18 poz. 97 i Nr 144 poz. 1178 ) Rada Gminy w Kołobrzegu uchwala, co następuje:

§ 1


Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w gminie na 2010 rok w treści określonej w załączniku, stanowiącym integralną część uchwały.
§ 2


Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Kołobrzeg.

.

§ 3

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

PRZEWODNICZĄCY
Rady Gminy 
Krzysztof Szopik
